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Variation des prix des denrées alimentaires de base – juillet 2026.

Selon l’IPC de juillet 2026 publié par l’INSBU, l’inflation en glissement annuel s’établissait à +8,7 %, dont +2,8 %
pour les produits alimentaires. L’inflation moyenne annuelle atteignait +16,2%, contre +12,1% en  juillet 2026.

Couverture des marchés suivis

Juillet correspond au deuxième mois de récolte de la saison 2026B. Les disponibilités continuent de
s’améliorer avec l’arrivée progressive des récoltes et la reconstitution des stocks par les commerçants.
Elles restent néanmoins inférieures à juillet 2025 : 47 % des marchés disposent de plus de 5 tonnes de
haricot (54 % en 2025), 47 % de riz (49 %) et 50 % de maïs (53 %). Cette évolution reflète une campagne
2026 moins favorable, affectée par les déficits pluviométriques dans le nord et les inondations dans
l’ouest.
Cette amélioration mensuelle est confirmée par les perceptions communautaires : 66 % des informateurs
clés signalent une hausse des stocks alimentaires par rapport à juin 2026.

B. Accès alimentaire des ménages

A. Disponibilité : Stocks sur les marchés durant le mois de juillet 2026

Les disponibilités alimentaires continuent de s’améliorer en juillet, deuxième mois de récolte de la
saison 2026B. Elles restent toutefois inférieures à juillet 2025 pour le haricot, le riz et le maïs.

Les prix sont globalement stables par rapport à juin : haricot 0 %, céréales -1 % et tubercules -3 %,
malgré des hausses localisées.

En glissement annuel, le haricot et le riz restent plus chers qu’en juillet 2025 (+7 % et +3 %), tandis que le
maïs recule de 11 %. Les principales denrées suivies demeurent au-dessus de leur moyenne des cinq
dernières années.

La pénurie de carburant, les perturbations électriques, les conflits fonciers et les risques climatiques
continuent de peser sur les marchés et les moyens d’existence.
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Cartes. Variation mensuelle des prix provinciaux – fin juillet 2026

Légumineuses Tubercules Céréales 

Évolution mensuelle (juin–juillet 2026) : Les prix moyens des principales denrées sont restés globalement stables : haricot 0 %, céréales -1 % et tubercules -3 %. Après la baisse de
29 % observée en juin, le prix du haricot s’est stabilisé en juillet, période correspondant aux niveaux les plus bas enregistrés depuis le début de l’année.

Disparités géographiques : La stabilité nationale masque des écarts importants. Des hausses de 10 % ou plus sont observées pour le haricot à Kiganda et Ngozi, pour les
tubercules à Tangara, Shombo et Gishubi, ainsi que des hausses de 6 % pour les céréales à Bugendana et Muhanga. La crise du carburant continue d’accentuer les coûts de
transport et les écarts entre zones de production et marchés de consommation. Les communes de l’Est accueillant réfugiés et rapatriés ne présentent pas, à ce stade, d’évolution
atypique.

Comparaison avec juillet 2025 : Le haricot ordinaire s’établit à 2 770 BIF/kg contre 2 600 BIF/kg (+7 %), le riz à grain court à 5 054 BIF/kg contre 4 893 BIF/kg (+3 %) et le maïs grain
à 1 449 BIF/kg contre 1 632 BIF/kg (-11 %).
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Graphique 2. Variation moyenne des prix à la fin de juillet 2026 par
rapport à juillet 2025 et à la moyenne des cinq dernières années

Graphique 3. Évolution des termes de l’échange

Disponibilité des opportunités de travail agricole : En période de récolte de la saison
2026B et de mise en place de la saison 2026C, les opportunités de main-d’œuvre sont
jugées normales à élevées dans 64 % des communautés. Elles restent toutefois plus
rares et moins rémunératrices dans le nord (Kayanza, Ngozi, Kirundo et Muyinga) et l’est
(Ruyigi et Rutana), affectés par le déficit hydrique. La main-d’œuvre agricole constitue la
principale source de revenus de plus de 20 % des ménages, selon le CFSVA 2023 et le
FSMS 2026.

Malgré des baisses annuelles pour certaines denrées, les prix alimentaires restent
largement supérieurs à leur moyenne des cinq dernières années, signe de
pressions structurelles persistantes sur les marchés.

C. Perspectives de la sécurité alimentaire et facteurs
limitants à surveiller

Pénurie persistante de carburant : hausse des coûts de transport, perturbations
de l’approvisionnement et pression sur les activités productives et les services
essentiels.

Perturbations de l’électricité : pertes de productivité, notamment dans l’économie
informelle urbaine, et réduction des possibilités de travail connexes.

Conflits fonciers : signalés par 64 % des informateurs communautaires, avec des
effets négatifs sur la production agricole et la cohésion sociale.

Pression démographique dans l’Est : l’accueil des rapatriés de Tanzanie et des
réfugiés congolais accroît la pression sur les ressources et les moyens d’existence.

Risques climatiques : la possibilité d’un épisode El Niño et les risques d’inondation
sur le littoral du lac Tanganyika appellent une vigilance renforcée.

Retard dans l’approvisionnement en fertilisants: Les fertilisants pourraient
constituer  une entrave à la bonne production agricole de la saison agricole 2027A
s’ils ne sont disponibilisés à temps dans les provinces
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Termes de l’échange (ToT) travail agricole/haricot : En juillet 2026, la
rémunération d’une journée de travail agricole sans repas permet d’acheter en
moyenne 2,7 kg de haricot, un niveau comparable à juillet 2025 et légèrement
supérieur à juin 2026 (2,6 kg). Cette amélioration mensuelle s’explique par la
baisse saisonnière du prix du haricot pendant les récoltes.
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